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「知る事と準備をする事」

新年早々に「令和6年能登半島地震」が発生をしました。お正月で帰省している方も多く、
帰省先で被災をされて犠牲になられている事例もあると聞いています。
地震発生から2週間以上が経った今でも、被害の全容が掴めておらず、被災者支援も十分では
ない状況ではあるので、一刻も早い復旧・復興が望まれます。

今回の地震報道を見ていると、ライフラインが寸断された自宅での生活や避難所での共同生
活において様々な話題が上がっています。
●避難所での物資不足・人員不足
●避難所においてそれぞれの属性（高齢者・女性や妊産婦・乳幼児）において必要な物の不足
や物品に対しての無理解
●福祉避難所に指定をされている施設自体が被災をしてしまい、受け入れが出来なくなってし
まった。また、福祉施設の職員も被災をしており、いつもの半分の職員数で対応をしている

挙げればきりが無いのですが、上記の事に関しては全ての対策が難しくても、知識として知っ
ておく必要があると思いました。
特に私自身が「地域の避難所は？」「市内にある福祉避難所はどこだろう？」「福祉避難所を
利用する条件や仕組みは？」と知らない事だらけ…。実際に災害が起きた時には通信手段が使
えない可能性があると、その場で調べる事は難しいので今から調べておかなくては！と考えた
りします。

もう一つ気になった事が、現代日本でも未だに「女性の生理に対する無理解」があるのだと
感じました。被災地においても「生理用ナプキン」は支援の中で重要視されておらず、一部男
性もあたかもぜいたく品の様な認識でいる様なので、防災や災害対応においても様々な視点
（高齢者・女性・乳幼児・障がい）が必要なのだと再認識しています。

NHK災害時障害者のためのサイト
https://www.nhk.or.jp/heart-net/saigai/

減災と男女共同参画研修推進センター
『こんな支援が欲しかった！〜現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮した災害支援事例集』
http://gdrr.org/2014/05/149/
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その他の活動は
Instagramから
ご覧ください

ぱれっと活動報告
MJ＆ぱれっと合同クリスマス会

冬休み活動

12/25(月)
大掃除

12/26(火)
智光山公園

12/27(水)
富士見公園

12/28(木)
航空公園

最終日は
電車で
航空公園に
出かけています

ドキドキでしたが
車内ではルールを
守って
楽しくお出掛けす
る事が出来ました
!(^^)!

１２月２３日(土)
毎年恒例のMJ狭山と合同クリスマス会を
開催しました！！

MJのお兄さん・お姉さんとクッキングや制作を
行っています☆

カードゲームや折り紙、卓球…
お昼休憩にお兄さんやお姉さんと遊び、
子どもたちは楽しんでいる様子でした(*^-^*)

〔お知らせ〕

・2/12(月)バレンタイン企画(お菓子作り)
・2/23(金)六都科学館を予定しています☆☆

本年も宜しくお願い致します！！
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